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सूजन

समग्र �कडनी �ा�
और �वषहरण

पथरी



पथरी - पाषाणभेद: ऐसा माना जाता है �क इसम� मूत्रवधर्क गुण होते ह� जो गुद� क� पथरी के 
�नमार्ण को रोकने और मूत्र पथरी के उ�ूलन को बढ़ावा देने म� मदद कर सकते ह�। गोखरू 
अपने मूत्रवधर्क और सूजन रोधी गुण� के �लए जाना जाता है।

�कडनी क� कायर्प्रणाली और सामा� �ा�- पुननर्वा: पारपं�रक रूप से 
अपने मूत्रवधर्क गुण� के �लए उपयोग �कया जाता है, पुननर्वा अ�त�र� तरल पदाथर् और 
अप�श� उ�ाद� को हटाने को बढ़ावा देकर �कडनी क� कायर्प्रणाली को बेहतर बनाने म� 
मदद कर सकता है।

मूत्र पथ संक्रमण (यूटीआई) और सूजन - नीम: नीम के जीवाणुरोधी गुण 
संभा�वत रूप से मूत्र पथ संक्रमण को प्रबं�धत करने म� मदद कर सकते ह�, जो गुद� के 
�ा� को प्रभा�वत कर सकता है।

समग्र �कडनी �ा� और �वषहरण: - आंवला, हरीतक�, �बभीतक�: �त्रफला के 
रूप म� संयु� ये तीन जड़ी-बू�टयाँ एंटीऑ��ड�ट से भरपूर ह�, जो �वषहरण म� मदद कर 
सकती ह�।



पुननर्वा : अपने मूत्रवधर्क गुण� के �लए जाना जाता है, पुननर्वा शरीर 
से अ�त�र� तरल पदाथर् को ख� करने म� मदद करता है।

�गलोय: इसे टीनो�ोरा कॉ�ड�फो�लया के नाम से भी जाना जाता 
है, �गलोय को एक इ�ूनोमॉ�ूलेटर और एंटीऑ�ीड�ट माना 
जाता है।

गोखरू: गोखरू, या �ट्रबुलस टेरिेस्ट्रस, का उपयोग अ�र 
आयुव�द म� इसके मूत्रवधर्क और सूजन-रोधी गुण� के �लए �कया 
जाता है।

वरुण: पारपं�रक रूप से वरुण का उपयोग इसके संभा�वत 
मूत्रवधर्क और सूजन-रोधी प्रभाव� के �लए �कया जाता है।

अ�गंधा: जब�क अ�गंधा अ�र एडा�ोजे�नक गुण� से जुड़ा होता 
है, �कडनी के �ा� पर इसके सीधे प्रभाव पर सी�मत शोध है।

सामग्री



सामग्री
आंवला: हरीतक� और �बभीतक�, �जसे �त्रफला के नाम से जाना 
जाता है, म� एंटीऑ��ड�ट होते ह� जो ऑ�ीडे�टव तनाव को कम 
करके �कडनी के �ा� म� संभा�वत सहायता करते ह�।

पाषाणभेद: माना जाता है �क पाषाणभेद म� मूत्रवधर्क गुण होते ह� 
और पारपं�रक रूप से इसका उपयोग गुद� क� पथरी के �नमार्ण को 
रोकने म� मदद के �लए �कया जाता है।

नीम: नीम को एंटीबै�ी�रयल और एंटी-इं�ेमेटरी गुण� वाला माना 
जाता है।

�ीटग्रास: कुछ समथर्क� का सुझाव है �क �ीटग्रास अपने पोषक त�� 
के कारण शरीर को �वषहरण करने और गुद� के समग्र �ा� का 
समथर्न करने म� मदद कर सकता है।

कुलथी: माना जाता है �क कुलथी म� मूत्रवधर्क गुण होते ह� और पारपं�रक 
रूप से इसका उपयोग गुद� और मूत्र प्रणाली के काय� म� सुधार के �लए 
�कया जाता है।



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल

�ूटेन मु�

आयुष प्रमा�णत

प्री�मयम गुणव�ा

सरु�ा के �लए लैब म� परी�ण





उपयोग कैसे कर� ?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।

गमर् पानी के साथ
30 �मलीलीटर जूस

पतला कर�

भोजन स ेपहले
प्र�त�दन दो बार सवेन कर�


